correctToes passen zu den meisten FuRformen und kdnnen dariiber hinaus auch noch modifiziert*

werden. Bestimmen Sie Ihre GréRe folgendermaRen:

1. Schneiden Sie die Schablone(n) entlang der gepunkteten Linie aus.
2. Positionieren Sie ,A“ wie abgebildet zwischen Ihrem groRen und zweiten Zeh lhres rechten FuRes

3. Halten Sie ,A“ fest und Uberpriifen Sie anhand der nebenstehenden Grafik wo sich ,B“ befindet.

Die Punkte 1 bis 3 sind meist ausreichend die richtige GréRe zu bestimmen.
Falls Sie noch Zweifel haben, fiihren Sie noch die Punkte 4 und 5 aus.

4. Spreizen Sie mit der angelegten Schablone den groRen und den kleinen Zeh nach aufen und
Uberprifen Sie, wie sich das anfiihlt. Sollte das sehr unangenehm sein, nehmen Sie lieber die

kleinere GrélRe oder erwagen Sie eine Modifikation®*.
Uberpriifen Sie den Umfang und die Breite Ihrer Zehen. Passen lhre drei mittleren Zehen

wie abgebildet zwischen ,A“ und ,,B“? Die correctToes sollen Ihre Zehen nicht einengen!
Wenn Sie lhren linken FuR auch tberpriifen wollen, drehen Sie die Schablone einfach um.

*Auf http://www.youtube.com/correcttoes finden Sie Videos, die diesen Prozess und die

Méoglichkeiten zur Modifikation genau zeigen.
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Dieses Dokument ist fiir ein DIN A4 Blatt konzipiert.
Bitte stellen Sie sicher, dass Sie es in in der richtigen GréRe ausdrucken.

Deaktivieren Sie die Funktion ,,An das Papierformat anpassen®.
Die MaRangaben ,,A bis B“ missen auf lhrem Blatt ibereinstimmen!

Zu klein

Zu groR

Wenn Sie genau zwischen zwei GroRen sein sollten, wahlen Sie fir den
Anfang bitte die kleinere aus. Wenn Sie mehr Spreizung méchten,
konnen Sie spater noch auf die nachst groRere Ausfiihrung wechseln.
Oder Sie modifizieren* einfach eine groRere GroRe.
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